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1) Leviticus 16   ז"ויקרא ט 

29 And [all this] shall be as an eternal statute for you; in the 

seventh month, on the tenth of the month, you shall afflict 

yourselves [lit. your souls], and you shall not do any work 

neither the native nor the stranger who dwells among you. 

  

דֶשׁ  כט ח ַּ֣ ם בַּ ת עוֹלָָ֑ ַּ֣ ם לְחֻקַּ ה לָכֶֶ֖ יְתָָ֥ וְהָָֽ
וֹר  עָשׂ֨ י בֶָֽ שְבִיעִַ֠ דֶשׁהַַּ֠ ח ֹ֜ וּ אֶת־ לַּ עַנּ֣ תְּ

וּ עֲשׂ֔ א תַֹֽׁ לָאכָה֙ ל ּ֣ כָל־מְּ ם וְּ תֵיכֶֶ֗ ש ֹֽׁ  נַפְּ
גָָ֥ר  ר הַּ ֶ֖ ג  ח וְהַּ אֶזְרָָ֔ ם:הַָּ֣ וֹכְכֶָֽ  בְתָֽ

30 For on this day He shall effect atonement for you to cleanse 

you. Before the Lord, you shall be cleansed from all your sins.   
ר  ל ַּ֣ ה  ם לְטַּ יכֶֶ֖ ר עֲל  ָ֥ פ  זֶֶּ֛ה יְכַּ וֹם הַּ יָ֥ י־בַּ כִָֽ

ה  ָ֥י יְהוֶָֹ֖ ם לִפְנ  יכֶָ֔ את  ט ַּ֣ ם מִכ ל֙ חַּ אֶתְכֶָ֑
רוּ:  תִטְהָָֽ

31 It is a Sabbath of rest for you, and you shall afflict 

yourselves [lit. your souls]. It is an eternal statute. 
  

ם  לא עִנִיתֶֶ֖ ם וְּ ת שַבָת֥וֹן הִיא֙ לָכֶׂ֔ שַבַַּ֨
ם תֵיכֶֶ֑ ש ֹֽׁ ם: אֶת־נַפְּ ת עוֹלָָֽ ֶ֖  חֻקַּ

 

2) Leviticus 23   כ"ג ויקרא 

26 And the Lord spoke to Moses, saying:   ר: כו אמ ָֽ ה ל  ה אֶל־משֶָׁ֥ ר יְהוֶָֹ֖ ָ֥ ב  יְדַּ  וַּ

27 But on the tenth of this seventh month, it is a day of 

atonement, it shall be a holy occasion for you; you shall afflict 

yourselves [lit. your souls], and you shall offer up a fire 

offering to the Lord. 

  

ה  כז זֶֹ֜ י הַּ שְבִיעִׂ֨ דֶשֹׁ֩ הַּ ח ֹ֩ וֹר לַּ עָשַּ֣ ךְ בֶָֽ אַַּ֡
הְיֶַּ֣ה  דֶשׁ֙ יִָֽ ים ה֗וּא מִקְרָא־ק ׂ֨ כִפֻרִַּ֣ י֧וֹם הַּ

ם  תֵיכֶֶ֑םלָכֶָ֔ ש ֹֽׁ ם אֶת־נַפְּ עִנִיתֶֶ֖  וְּ
 ָֽ ה לַּ ם אִשֶֶ֖ בְתֶָ֥ ה:וְהִקְרַּ  יהוָָֹֽ

28 You shall not perform any work on that very day, for it is 

a day of atonement, for you to gain atonement before the Lord, 

your God. 

  

וּ כח עֲשׂ֔ א תַֹֽׁ לָאכָה֙ ל ּ֣ כָל־מְּ צֶם  וְּ בְעֶֶ֖
ר  ַּ֣ פ  וּא לְכַּ י י֤וֹם כִפֻרִים֙ הָ֔ זֶָ֑ה כִַּ֣ וֹם הַּ יַּ֣ הַּ

ם: יכֶָֽ ה  ֶ֖י יְהוָָֹ֥ה אֱלָֽ ם לִפְנ  יכֶָ֔  עֲל 

29 For any person [lit. soul] who will not be afflicted on 

that very day, shall be cut off from its people. 
  

ה  כט עֻנֶׂ֔ א־תְּ ר ל ֹֽׁ פֶש֙ אֲשֶּ֣ י כָל־הַנֶַּ֨ כִִּ֤
יהָ  עַמֶֹֽׁ ה מֵֹֽׁ תֶָ֖ רְּ נִכְּ וֹם הַזֶֶ֑ה וְּ צֶם הַיּ֣ עֶֶ֖  :בְּ

30 And any person [lit. soul] who performs any work on 

that very day I will destroy that person from amidst its 

people. 

  

עֲשֶה֙ כָל־ ל ר תַֹֽׁ פֶש אֲשִֶּ֤ כָל־הַנֶֶ֗ וְּ
י  תִִּ֛ אֲבַדְּ הַֹֽׁ וֹם הַזֶֶ֑ה וְּ צֶם הַיּ֣ עֶֶ֖ ה בְּ לָאכָׂ֔ מְּ

הּ: רֶב עַמָֹֽׁ וא מִקֶ֥  אֶת־הַנֶ֥פֶש הַהִֶ֖

31 You shall not perform any work. [This is] an eternal statute 

throughout your generations in all your dwelling places. 
  

ת  לא ֤ וּ חֻקַּ עֲשָ֑ ָֽ א תַּ ה ל ַּ֣ כָל־מְלָאכֶָ֖
ם: יכֶָֽ ת  שְׁב ָֽ ל מָֽ ם בְכ ֶ֖ יכֶָ֔ ת   עוֹלָם֙ לְד ר ַּ֣

32 It is a complete day of rest for you, and you shall afflict 

yourselves [lit. your souls]. On the ninth of the month in the 

evening, from evening to evening, you shall observe your rest 

day. 

  

ם שַבַַּ֨  לב עִנִיתֶֶ֖ ם וְּ ת שַבָת֥וֹן הוּא֙ לָכֶׂ֔
ם תֵיכֶֶ֑ ש ֹֽׁ רֶב  אֶת־נַפְּ דֶשׁ֙ בָעֶָ֔ ח ׂ֨ ה לַּ בְתִשְׁעָ֤

ם: תְכֶָֽ בַּ וּ שַּׁ רֶב תִשְׁבְתֶ֖ ד־עֶָ֔ רֶב עַּ עֶַּ֣  מ 

 

3) Mishnah Yoma 8:1 יומא ח:א המשנ 

[On] Yom HaKippurim it is forbidden to eat, to drink, to 

wash, to anoint oneself [with oil], to put on [leather] sandals, 

or to have sexual intercourse. A king or bride may wash 

their face, and a woman after childbirth may put on sandals, 

the words of Rabbi Eliezer. But the sages forbid it. 

אֲכִילָה  כִפוּרִים אָסוּר בַּ יוֹם הַּ
וּבִשְׁתִיָה וּבִרְחִיצָה וּבְסִיכָה 
שְׁמִישׁ  נְדָל וּבְתַּ סַּ ת הַּ וּבִנְעִילַּ

לָה יִרְחֲצוּ  כַּ מֶלֶךְ וְהַּ מִטָה. וְהַּ הַּ
יהֶם, וְהֶחָיָה תִנְע ל אֶת  אֶת פְנ 
בִי אֱלִיעֶזֶר,  י רַּ נְדָל, דִבְר  סַּ הַּ

חֲכָמִים אוֹסְרִ   :יןוַּ

mailto:Rahelb@pardes.org.il
https://www.chabad.org/library/bible_cdo/aid/9917#v29
https://www.chabad.org/library/bible_cdo/aid/9917#v29
https://www.chabad.org/library/bible_cdo/aid/9917#v30
https://www.chabad.org/library/bible_cdo/aid/9917#v30
https://www.chabad.org/library/bible_cdo/aid/9917#v31
https://www.chabad.org/library/bible_cdo/aid/9917#v31
https://www.chabad.org/library/bible_cdo/aid/9924#v26
https://www.chabad.org/library/bible_cdo/aid/9924#v26
https://www.chabad.org/library/bible_cdo/aid/9924#v27
https://www.chabad.org/library/bible_cdo/aid/9924#v27
https://www.chabad.org/library/bible_cdo/aid/9924#v28
https://www.chabad.org/library/bible_cdo/aid/9924#v28
https://www.chabad.org/library/bible_cdo/aid/9924#v29
https://www.chabad.org/library/bible_cdo/aid/9924#v29
https://www.chabad.org/library/bible_cdo/aid/9924#v30
https://www.chabad.org/library/bible_cdo/aid/9924#v30
https://www.chabad.org/library/bible_cdo/aid/9924#v31
https://www.chabad.org/library/bible_cdo/aid/9924#v31
https://www.chabad.org/library/bible_cdo/aid/9924#v32
https://www.chabad.org/library/bible_cdo/aid/9924#v32


Death and Life:  

The Meaning of Yom Kippur According to the Rabbis                                                                                                  
                                                                                                Rahelb@pardes.org.il 

2|3 

 

4) Sifra Parsha 11 Chapter 14  פרשה יא תחילת פרק ידספרא 

From where is it derived that on Yom Kippur it is it is 

forbidden to eat, to drink, to wash, to anoint oneself [with 

oil], to put on [leather] sandals, or to have sexual 

intercourse? The verse teaches: “Shabbaton” cease [from 

these activities], could it that the shabbat of creation [i.e 

shabbat that happens once a week] it is prohibited [to do] all 

these? The verse teaches “It is a complete day of rest for 

you, and you shall afflict yourselves [lit. your souls].” This 

[day] is forbidden [to do] all these and not shabbat of 

creation.  

מניין שיום הכיפורים אסור ו
באכילה ובשתייה וברחיצה 
ובסיכה ובתשמיש המיטה 

תלמוד לומר  ?ובנעילת הסנדל
שבתון שבות, יכול תהא שבת 

תלמוד  ?בראשית אסורה בכולם
לומר שבתון הוא לכם ועיניתם, 

הוא אסור בכולן ואין שבת 
 בראשית אסור בכולן.

 
5) Mishnah Shabbat 7:2 בה שבת זמשנ: 

The primary labors [prohibited on shabbat] are forty less 

one: 

 

Sowing, plowing, reaping, binding sheaves, threshing, 

winnowing, selecting, grinding, sifting, kneading, baking,  

 

Shearing wool, bleaching, hackling, dyeing, spinning, 

weaving, the making of two loops, weaving two threads, 

dividing two threads, tying and untying, sewing two stitches, 

tearing in order to sew two stitches,  

 

Capturing a deer, slaughtering, or flaying, or salting it, 

curing its hide, scraping it [of its hair], cutting it up, writing 

two letters, erasing in order to write two letters [over the 

erasure],  

 

Building, tearing down, extinguishing, kindling, striking 

with a hammer, [and] carrying out from one domain to 

another, These are the forty primary labors less one. 

 

ר  רְבָעִים חָס  אֲבוֹת מְלָאכוֹת אַּ
 אֶחָת. 

ר.  קוֹצ  שׁ. וְהַּ חוֹר  . וְהַּ עַּ זוֹר  הַּ
ר.  בוֹר  זוֹרֶה. הַּ דָשׁ. וְהַּ ר. הַּ מ  מְעַּ וְהַּ

לָשׁ.  ד. וְהַּ ק  מְרַּ ן. וְהַּ טוֹח  הַּ
 וְהָאוֹפֶה. 
ז אֶ  גוֹז  בְנוֹ. הַּ מְלַּ צֶמֶר. הַּ ת הַּ

טוֹוֶה.  צוֹבְעוֹ. וְהַּ פְצוֹ. וְהַּ מְנַּ וְהַּ
י נִירִין.  י בָת  ךְ. וְהָעוֹשֶה שְׁנ  ס  מ  וְהַּ
י  עַּ שְׁנ  פוֹצ  י חוּטִין. וְהַּ ג שְׁנ  וְהָאוֹר 

תִיר.  מַּ ר. וְהַּ קוֹשׁ  חוּטִין. הַּ
ל  עַּ עַּ קוֹר  י תְפִירוֹת. הַּ ר שְׁת  תוֹפ  וְהַּ

י תְפִירוֹת.מְנָת לִתְ   פ ר שְׁת 
פְשִׁיטוֹ.  מַּ שוֹחֲטוֹ. וְהַּ צָד צְבִי. הַּ הַּ

ד אֶת עוֹרוֹ.  ב  מְעַּ מוֹלְחוֹ, וְהַּ הַּ
ב  כוֹת  תְכוֹ. הַּ מְחַּ מוֹחֲקוֹ. וְהַּ וְהַּ

ל מְנָת  ק עַּ מוֹח  י אוֹתִיוֹת. וְהַּ שְׁת 
י אוֹתִיוֹת.   לִכְת ב שְׁת 

בֶה.  מְכַּ ר. הַּ סוֹת  בוֹנֶה. וְהַּ הַּ
טִישׁ.  פַּ כֶה בַּ מַּ בְעִיר. הַּ מַּ  וְהַּ
רְשׁוּת לִרְשׁוּת.  מוֹצִיא מ   הַּ
לוּ אֲבוֹת מְלָאכוֹת  י א  הֲר 

ר אֶחָת רְבָעִים חָס   :אַּ

 

6) Mishnah Yoma 8:5 היומא ח: המשנ 

A pregnant woman that smells [food on Yom Kippur], they 

feed her until she feels restored [lit. she returns to her soul]. 

A sick person we feed at the word of experts. And if no 

experts are there, they feed him upon his own request until 

he says: enough. 

אֲכִילִין אוֹתָהּ  רִיחָה, מַּ עֻבָרָה שֶׁה 
פְשָׁהּ. חוֹלֶה  ד שֶׁתָשִׁיב נַּ עַּ

ל פִי בְקִיאִין.  אֲכִילִין אוֹתוֹ עַּ מַּ
אֲכִילִין  ין שָׁם בְקִיאִין, מַּ וְאִם א 
ר  ד שֶׁי אמַּ צְמוֹ, עַּ ל פִי עַּ אוֹתוֹ עַּ

 :דָי
 
7) Mishnah Yoma 8:6 ויומא ח: המשנ 

If one is seized by a ravenous hunger, they feed him even 

unclean things [i.e. prohibited foods] until his eyes light up 

[and he returns to health]. If one was bit by a mad dog, they 

do not feed him the lobe of its liver. But Rabbi Matia ben 

Harash permits it. Moreover Rabbi Matia ben Harash said: if 

one has pain in his throat, they may drop medicine into his 

אֲכִילִין  מִי שֶׁאֲחָזוֹ בֻלְמוּס, מַּ
אִים,  ד אוֹתוֹ אֲפִלוּ דְבָרִים טְמ  עַּ

ינָיו. מִי שֶׁנְשָׁכוֹ כֶלֶב  שֶׁי אוֹרוּ ע 
ר  חֲצַּ אֲכִילִין אוֹתוֹ מ  ין מַּ שׁוֹטֶה, א 

תְיָא בֶן חָרָשׁ  בִי מַּ ד שֶׁלוֹ, וְרַּ כָב 
תְיָא בֶן  בִי מַּ ר רַּ תִיר. וְעוֹד אָמַּ מַּ

טִילִין לוֹ  שׁ בִגְרוֹנוֹ, מַּ חוֹשׁ  חָרָשׁ, הַּ

mailto:Rahelb@pardes.org.il


Death and Life:  

The Meaning of Yom Kippur According to the Rabbis                                                                                                  
                                                                                                Rahelb@pardes.org.il 

3|3 

mouth on Shabbat, because it is a possibility of danger to 

human life and every potential danger to human life 

overrides Shabbat. 

בָת, מִפְ  ם בְתוֹךְ פִיו בְשַּׁ י שֶׁהוּא סַּ נ 
ק נְפָשׁוֹת,  פָשוֹת סְפ  פֵק נְּ כָל סְּ וְּ

 :דּוֹחֶה אֶת הַשַבָת

 
8) Talmud Yoma 83a .תלמוד יומא פג 

[The Mishnah states] “A sick person we feed at the word of 

experts.” Rabbi Yannai said: If a sick person says he needs 

to eat, and a doctor says he does not need to eat, we listen to 

the sick person. What is the reason [for this halakha]? ]It is 

because the verse states:[ “The heart knows the bitterness of 

its soul” (Proverbs 14:10), It is obvious ]that a person knows 

himself better than anyone else does[ Why does this need to 

be stated explicitly? One might say the doctor is more 

certain [because he has had more experience with this 

condition]. Therefore, the law teaches us [that the sick 

person who knows his own suffering better than anyone 

else]. 

חולה מאכילין אותו על פי 
בקיאין אמר ר' ינאי חולה אומר 

צריך ורופא אומר אינו צריך 
משלי יד, ) שומעין לחולה מ"ט

לב יודע מרת נפשו פשיטא  (י
מהו דתימא רופא קים ליה טפי 

  קמ"ל

 

9) Talmud Yoma 83a .תלמוד יומא פג 

Mar bar Rav Ashi said: Any instance where an ill person 

says: I need to eat, even if there are one hundred [expert 

doctors] who say that he does not need to eat, we listen to 

his own opinion [and feed him], as it is stated: “The heart 

knows the bitterness of its soul” (Proverbs 14:10). 

מר בר רב אשי אמר כל היכא 
דאמר צריך אני אפי' איכא 

מאה דאמרי לא צריך לדידיה 
מרת שמעינן שנאמר לב יודע 

  נפשו
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