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Beresheit /Genesis ch. 32-33 
Guardian angels ensure protection as a 
frightened Yakov returns to the Land 

בָנָיו  א ק לְׁ נַשֵּ קֶר, וַיְׁ ם לָבָן בַבֹּ כֵּ וַיַשְׁ
נוֹתָיו לִבְׁ בָרֶךְ --וְׁ לֶךְ וַיָשָב וַיְׁ הֶם; וַיֵּ אֶתְׁ

מוֹ קֹּ כוֹ;  ב.  לָבָן, לִמְׁ דַרְׁ ב, הָלַךְ לְׁ יַעֲקֹּ וְׁ
עוּ גְׁ י אֱלֹהִים-וַיִפְׁ אֲכֵּ ֹּאמֶר  ג.  בוֹ, מַלְׁ וַי

ב כַאֲשֶר רָאָם, מַחֲנֵּה אֱלֹהִים זֶה;  יַעֲקֹּ
ם רָא שֵּ  }פ{  הַמָקוֹם הַהוּא, מַחֲנָיִם.-וַיִקְׁ

 
Yakov sends messengers before him to Esav 
his brother toward the town of Se'ir in the land 
of Edom with words of appeasement…I have 
been a temporary resident, dwelling with Lavan, 
and I have lingered there until now. I have 
acquired [much wealth], and I am sending them 
to you my lord, to find favor in your eyes. 
 
Yakov is terrified and anticipates a disaster 
when the messengers return with a description 
of the 400 military men approaching with 
Esav… 
To minimize casualties, Yakov divides his camp 
into 2 camps… 

פָנָיו, ד ים לְׁ אָכִּ לַח יַעֲקֹב מַלְׁ שְׁ -אֶל וַיִּ
שָו אָחִיו,  ה עֵּ דֵׂ יר, שְׁ עִּ צָה שֵׂ אַרְׁ

ה  ה.  אֱדוֹם ר, כֹּ אמֹּ תָם, לֵּ צַו אֹּ וַיְׁ
שָו: עֵּ נִי לְׁ רוּן, לַאדֹּ ה אָמַר,   תֹּאמְׁ כֹּ

ב, עִם ךָ יַעֲקֹּ דְׁ חַר עַד-עַבְׁ תִי, וָאֵּ -לָבָן גַרְׁ
הִי ו.  עָתָה עֶבֶד  לִי שוֹר וַחֲמוֹר,-וַיְׁ ֹּאן וְׁ צ

נִי,  הַגִיד לַאדֹּ חָה לְׁ לְׁ חָה; וָאֶשְׁ שִפְׁ וְׁ
צאֹ מְׁ ינֶיךָ-לִּ עֵׂ ן בְׁ  . חֵׂ

 
אָכִים, אֶל ז  בוּ, הַמַלְׁ ב, -וַיָשֻׁ יַעֲקֹּ

ר: אמֹּ גַם -אָחִיךָ, אֶל-בָאנוּ אֶל  לֵּ שָו, וְׁ עֵּ
בַע אַרְׁ ךָ, וְׁ רָאתְׁ ךְ לִקְׁ לֵּ אוֹת אִיש -הֹּ מֵּ

אֹד ח.  עִמוֹ ירָא יַעֲקֹב מְׁ צֶר לוֹ;וַיִּ   , וַיֵׂ
אֶת-הָעָם אֲשֶר-וַיַחַץ אֶת ֹּאן -אִתוֹ, וְׁ הַצ

אֶת מַלִים-וְׁ הַגְׁ י --הַבָקָר וְׁ נֵּ לִשְׁ
ֹּאמֶר,  ט.  מַחֲנוֹת םוַי שָו אֶל-אִּ -יָבוֹא עֵׂ

כָהוּ הִּ הָיָה הַמַחֲנֶה --הַמַחֲנֶה הָאַחַת וְׁ וְׁ
יטָה לֵּ אָר, לִפְׁ  הַנִשְׁ

  . 
Yakov calls out a desperate humble, un-
entitled prayer to God, asking to be saved: I 
am unworthy of all the kindness and the 
truth which you have bestowed upon me, 
your servant. For with my walking stick I 
crossed the Jordan river, when fleeing from 
Esav, and now I have become two families, 
two camps.  
 

https://www.youtube.com/watch?v=HZYivKwV

mJc  

(a beautiful rendition of these verses, by Israeli 
soloist and pianist Yonatan Razel)  

ב, אֱלֹ י ֹּאמֶר, יַעֲקֹּ רָהָם, וַי י אָבִי אַבְׁ הֵּ
לַי,  ר אֵּ מֵּ הוָה הָאֹּ חָק: יְׁ י אָבִי יִצְׁ וֵּאלֹהֵּ

ךָ תְׁ מוֹלַדְׁ ךָ וּלְׁ צְׁ אַרְׁ יטִיבָה --שוּב לְׁ אֵּ וְׁ
ים,  יא.  עִמָךְ כֹל הַחֲסָדִּ י מִּ תִּ קָטֹנְׁ

כָל יתָ, אֶת-וּמִּ -הָאֱמֶת, אֲשֶר עָשִּ
דֶךָ י אֶת  :עַבְׁ תִּ י, עָבַרְׁ לִּ מַקְׁ י בְׁ ן -כִּ דֵׂ הַיַרְׁ

י הַזֶ  נֵׂ שְׁ י, לִּ יתִּ עַתָה הָיִּ ה, וְׁ
נִי נָא מִיַד אָחִי, מִיַד  יב.  מַחֲנוֹת הַצִילֵּ

שָו: תוֹ-כִי  עֵּ כִי, אֹּ א אָנֹּ יָבוֹא -פֶן--יָרֵּ
ם עַל הִכַנִי, אֵּ תָ,  יג.  בָנִים-וְׁ אַתָה אָמַרְׁ וְׁ

תִי אֶת שַמְׁ יטִיב עִמָךְ; וְׁ ב אֵּ יטֵּ עֲךָ -הֵּ זַרְׁ
 ֹּ חוֹל הַיָם, אֲשֶר ל רֹּב-אכְׁ ר מֵּ  . יִסָפֵּ

 
That night, Yakov sends an extravagant 
offering of well spaced groupings of hundreds of 
his flock, to appease his brother's anger.   
 
He instructs his messengers to relay his intent 
to Esav: that I will appease his face, with this 
offering which is going before my face, after 
that I will see his face. Perhaps he will lift / 
forgive my face. 

לָה הַהוּא יד  -; וַיִקַח מִןוַיָלֶן שָם, בַלַיְׁ
חָה יָדוֹ, מִנְׁ שָו אָחִיו--הַבָא בְׁ עֵּ  לְׁ

 
תֶם כא….   ךָ --וַאֲמַרְׁ דְׁ גַם הִנֵּה עַבְׁ

ינוּ: ב, אַחֲרֵּ רָה פָנָיו,אָמַר -כִי  יַעֲקֹּ  אֲכַפְׁ
לֶכֶת  חָה הַהֹּ פָנָיבַמִנְׁ ילְׁ אַחֲרֵּ ן -, וְׁ כֵּ

אֶה פָנָיו שָא , אֶרְׁ אוּלַי יִּ
חָה,  כב.  פָנָי ר הַמִנְׁ ; פָנָיו-עַלוַתַעֲבֹּ

לָה הוּא לָן בַלַיְׁ  הַהוּא, בַמַחֲנֶה-וְׁ
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Yakov remained alone that night, and a man 
wrestled with (/within) him, until dawn. 
When he (the man) saw he couldn't 
overcome him (Yakov), he struck Yakov and 
injured him in the thigh. 
-He (the man) said, send me away for dawn has 
risen. He (Yakov) said, I will not send you 
unless / until you bless me. 
-He (the man) said, what is your name?  -He 
(Yakov) said Yakov. 
-He (the man) said to him (Yakov) your name 
will no longer be said thus rather Yisrael. 
Because you have struggled with God and with 
men and you have been able [to endure] the 
struggle.   
Yakov asked: tell me your name. He (man) said 
why are you asking my name?  
-And he (man) blessed him (Yakov) there. 
Yakov called the name of that place Pni'el (face 
of God) b/c I have seen Elohim (judgement) 
face to face, and I have been saved. 
The sun rose for him, when he passed Pnu'el 
(face of God) and he was limping because of 
his thigh. 
33. Therefore the children of Israel are not to 
eat the gid hanasheh tendon which is in the 
thigh, to this day, for this is where he (the 
man) struck Yakov's thigh, in the place of 
the sinew (sciatic nerve.) 

בַדוֹ כה.   ר יַעֲקֹב, לְׁ וָּתֵׂ יש ; וַיִּ ק אִּ אָבֵׂ וַיֵׂ
מוֹ  עֲלוֹת הַשָחַר, עַד עִּ

 
כַף כו.   ל לוֹ, וַיִגַע, בְׁ ֹּא יָכֹּ א, כִי ל -וַיַרְׁ

קַע כַף כוֹ; וַתֵּ רֵּ קוֹ -יְׁ אָבְׁ הֵּ ב, בְׁ יֶרֶךְ יַעֲקֹּ
 .עִמוֹ

 
נִי, כִי עָלָה הַשָחַר;  כז חֵּ ֹּאמֶר שַלְׁ וַי

חֲךָ, כִי אִם ֹּא אֲשַלֵּ ֹּאמֶר ל -וַי
תָנִי רַכְׁ לָיו, מַה כח.  בֵּ ֹּאמֶר אֵּ מֶךָ; -וַי שְׁ

ב ֹּאמֶר, יַעֲקֹּ  וַי
ךָ כט ר עוֹד שִמְׁ ב יֵּאָמֵּ ֹּא יַעֲקֹּ ֹּאמֶר, ל --וַי

ל:-כִי, אִם רָאֵּ אֱלֹהִים -שָרִיתָ עִם-כִי  יִשְׁ
 . וַתוּכָלאֲנָשִים, -עִםוְׁ 

 
ֹּאמֶר הַגִידָה ל  ב, וַי אַל יַעֲקֹּ נָא -וַיִשְׁ

מִי;  אַל לִשְׁ ֹּאמֶר, לָמָה זֶה תִשְׁ מֶךָ, וַי שְׁ
תוֹ, שָם בָרֶךְ אֹּ  .וַיְׁ

 
ם הַמָקוֹם,  לא   ב שֵּ רָא יַעֲקֹּ וַיִקְׁ
לפ יאֵׂ ים אֶלרָאִיתִי אֱלֹהִים -כִי  :נִּ -פָנִּ

ים שִי ,פָנִּ ל נַפְׁ רַח לב.  וַתִנָצֵּ לוֹ -וַיִזְׁ
ל-הַשֶמֶש, כַאֲשֶר עָבַר אֶת נוּאֵׂ הוּא פְׁ ; וְׁ

עַ, עַל לֵּ כוֹ-צֹּ רֵּ  .יְׁ
 
ן לאֹ-עַל לג   י-כֵׂ נֵׂ לוּ בְׁ ל -יאֹכְׁ רָאֵׂ שְׁ יִּ

יד הַנָשֶה, אֲשֶר עַל-אֶת ךְ, -גִּ כַף הַיָרֵׂ
כַף  הַזֶה: עַד, הַיוֹם י נָגַע בְׁ יֶרֶךְ -כִּ

יד הַנָשֶה. גִּ  יַעֲקֹב, בְׁ
 
 

For close to a thousand years, Judaism in China was called Tiao Jing Jiao 

(挑筋教) 

literally translated into “religion that removes sinew” which refers to the kosher 

practice prohibiting eating the sciatic nerve.  
https://blogs.timesofisrael.com/chinese-words-for-jew/ 

 

   ספר החינוך מצווה ג

לישראל,  רמזמשרשי מצווה זו כדי שתהיה 
שאף על פי שיסבלו צרות רבות בגלויות 

שיהיו בטוחים מיד העמים ומיד בני עשיו, 
אלא לעולם יעמוד זרעם , שלא יאבדו

 .ושמם ויבוא להם גואל ויגאלם מיד צר

ובזכרם תמיד עניין זה על יד המצוה  
שתהיה לזיכרון יעמדו באמונתם ובצדקתם 

לעולם. ורמז זה הוא לפי שאותו מלאך 
חם עם יעקב אבינו, שבא בקבלה שנל

Book of Education – Mitzva 3 
 
The reason for this commandment is that 
it will be a symbol for Israel, that even 
though they will suffer many tragedies at 
the hands of the nations and at the 
hands of the children of Esav [a 
Rabbinic symbol for the Empire of 
Rome, who wanted to destroy them 
entirely and uproot them from history, 
like the man who wrestled with Yakov] 
they should trust that they will not be 
destroyed. They and their future 

mailto:tovahleah@pardes.org.il
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שהיה שרו של עשיו, רצה לעקרו ליעקב מן 
העולם הוא וזרעו ולא יכול לו, וציערו 

בנגיעת הירך, וכן זרע עשיו מצער לזרע 
יעקב, ולבסוף תהיה להם ישועה מהם, כמו 

שמצינו באב )=יעקב( שזרחה לו השמש 
לרפאתו ונושע מן הצער, כן יזרח לנו 

וירפאנו מצערינו ויגאלנו  משיח השמש של
 .אמן במהרה בימינו

generations and their reputation will 
endure eternally, and ultimately a 
redeemer will come to redeem them from 
the hand of the oppressor, as happened 
with their ancestor Yakov, when the sun 
rose for him the next morning.  
 
[The morning light rising for him 
symbolizes healing, resolution and 
peace following a long dark night, 
symbolizing a dangerous, wounding 
conflict with an uncertain outcome.] 

 

5 Questions – How Inevitable Failures in our Lives can Breed Success: 

 
What happened? 
 
What was supposed to happen? 
 
What did I do well? 
 
Where was my mistake? 
 
What can I learn?  
 

 

https://nytimesineducation.com/spotlight/facing-failure-and-breeding-success/ 
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