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WOMAN AND MAN 

Genesis – Chapter 2 
(20) The man gave names to all livestock, and to the birds 
of the sky, and to every beast of the field; but for man he 
did not find a helper corresponding to him… (22) HaShem 
built the rib, which He had taken from the man, into a 
woman, and brought her to the man. (23) The man said: 
This time, bone of my bones, and flesh of my flesh. This 
will be called woman, because she was taken out of man. 

 פרק ב  - בראשית
מָה  מוֹת לְכָל הַבְהֵׁ קְרָא הָאָדָם שֵׁ )כ( וַיִּ
ם וּלְכֹל חַיַת הַשָדֶה  וּלְעוֹף הַשָמַיִּ

זֶר כְנֶגְדּוֹ:  )כב(  ..וּלְאָדָם לאֹ מָצָא עֵׁ
לָע אֲשֶר לָקַח  ים אֶת הַצֵׁ בֶן ה' אֱלֹהִּ וַיִּ
אֶהָ אֶל הָאָדָם:  שָה וַיְבִּ ן הָאָדָם לְאִּ מִּ

יאֹמֶר הָאָדָם זאֹת הַפַעַם עֶצֶם )כג( וַ 
א  קָרֵׁ י לְזאֹת יִּ בְשָרִּ עֲצָמַי וּבָשָר מִּ מֵׁ

ה י מֵׁ  אִשָּׁ  לֻקֳחָה זאֹת: אִישכִּ
 

ABRAHAM AND SARAH 

Genesis – Chapter 17 
(1) When Abram was ninety-nine years old, Hashem appeared 
to Abram, and said to him: I am E-L Sha-dai. Walk before me, 
and be complete… (4) As for me, behold, my covenant is with 
you. You will be the father of a multitude of nations…. (5) 
Neither will your name any more be called Abram, but your 
name will be Abraham; for I have made you the father of a 
multitude of nations… (15) G-d said to Abraham, As for Sarai 
your wife, you shall not call her name Sarai, but her name will 
be Sarah. (16) I will bless her, and moreover I will give you a 
son by her. Yes, I will bless her, and she will be a mother of 
nations. Kings of peoples will come from her. 

 פרק יז  - בראשית
וַיֵׁרָא ה' אֶל אַבְרָם וַיאֹמֶר  ...)א( 

לָיו  יאֵׁ דַׁ ךְ לְפָנַי  אֲנִי אֵל שַׁ תְהַלֵׁ הִּ
ים: ה  ....וֶהְיֵׁה תָמִּ נֵׁ י הִּ )ד( אֲנִּ

יתָ לְאַב הֲמוֹן  תָךְ וְהָיִּ י אִּ יתִּ בְרִּ
מְךָ  א עוֹד אֶת שִּ קָרֵׁ ם: )ה( וְלאֹ יִּ גּוֹיִּ

ם בְרָּׁ מְךָ  אַׁ םוְהָיָה שִּ הָּׁ בְרָּׁ י אַב  אַׁ כִּ
יךָ: ם נְתַתִּ )טו( וַיאֹמֶר   ... הֲמוֹן גּוֹיִּ

שְתְךָ  ים אֶל אַבְרָהָם שָרַי אִּ אֱלֹהִּ
קְרָא אֶת שְמָהּ י לאֹ תִּ רָּׁ י  שָּׁ הכִּ רָּׁ  שָּׁ

י אֹתָהּ וְגַם  רַכְתִּ שְמָהּ: )טז( וּבֵׁ
יהָ  רַכְתִּ ן וּבֵׁ מֶנָה לְךָ בֵׁ י מִּ נָתַתִּ
מֶנָה  ים מִּ י עַמִּ ם מַלְכֵׁ וְהָיְתָה לְגוֹיִּ

הְיוּ:  יִּ
 

JACOB/ISRAEL 

Genesis – Chapter 25 
(26) After that, his brother came out, and his hand had hold 
on Esau’s heel. He was named Jacob…. 
Chapter 32 - (25) Jacob was left alone, and wrestled with a 
man there until the breaking of the day. (26) When he saw 
that he did not prevail against him, he touched the hollow 
of his thigh, and the hollow of Jacob’s thigh was strained, as 
he wrestled….. (28) He said to him: What is your name? He 
said, Jacob. (29) He said: Your name will no longer be called 
Jacob, but Israel; for you have fought with G-d and with 
men, and have prevailed. (30) Jacob asked him: Please tell 
me your name. He said: Why is it that you ask what my 
name is?.... 

  פרק כה - בראשית
יו וְיָדוֹ אֹחֶזֶת  ן יָצָא אָחִּ י כֵׁ )כו( וְאַחֲרֵׁ

קְרָא שְמוֹ  שָו וַיִּ ב עֵׁ עֲקֹבבַעֲקֵׁ  .....  יַׁ
ר - פרק לב  וָּתֵׁ יַעֲקֹב לְבַדּוֹ )כה( וַיִּ

מוֹ עַד עֲלוֹת הַשָחַר:  יש עִּ ק אִּ אָבֵׁ וַיֵׁ
גַּע בְכַף  י לאֹ יָכֹל לוֹ וַיִּ )כו( וַיַרְא כִּ
אָבְקוֹ  קַע כַף יֶרֶךְ יַעֲקֹב בְהֵׁ כוֹ וַתֵׁ יְרֵׁ

מוֹ: לָיו מַה שְמֶךָ  ... עִּ )כח( וַיאֹמֶר אֵׁ
עֲקֹבוַיאֹמֶר יַעֲקֹב: )כט( וַיאֹמֶר לאֹ   יַׁ

ם  י אִּ מְךָ כִּ ר עוֹד שִּ אֵליֵׁאָמֵׁ י  יִשְרָּׁ כִּ
ים  ם אֲנָשִּ ים וְעִּ ם אֱלֹהִּ יתָ עִּ שָרִּ
שְאַל יַעֲקֹב וַיאֹמֶר  וַתוּכָל: )ל( וַיִּ
ידָה נָא שְמֶךָ וַיאֹמֶר לָמָה זֶה  הַגִּּ

י  שְמִּ שְאַל לִּ  ....תִּ
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Chapter 35 - (10) G-d said to him: Your name is Jacob. Your 
name shall not be Jacob any more, but your name will be 
Israel. He named him Israel. (11) G-d said to him: I am E-l 
Sha-dai. Be fruitful and multiply. A nation and a company 
of nations will be from you, and kings will come out of your 
loins. 

מְךָ  -פרק לה  ים שִּ )י( וַיאֹמֶר לוֹ אֱלֹהִּ
י יַעֲקֹב לאֹ יִּ  מְךָ עוֹד יַעֲקֹב כִּ א שִּ קָרֵׁ

קְרָא אֶת  הְיֶה שְמֶךָ וַיִּ ל יִּ שְרָאֵׁ ם יִּ אִּ
ים  ל: )יא( וַיאֹמֶר לוֹ אֱלֹהִּ שְרָאֵׁ שְמוֹ יִּ

יאֲנִי  דַׁ ה גּוֹי וּקְהַל  אֵל שַׁ ה וּרְבֵׁ פְרֵׁ
חֲלָצֶיךָ  ים מֵׁ מֶךָ וּמְלָכִּ הְיֶה מִּ ם יִּ גּוֹיִּ

אוּ:  יֵׁצֵׁ
 

PEOPLE OF ISRAEL AND PHARAOH 

Exodus – Chapter 1 (1) Now these are the names of the sons 
of Israel, who came into Egypt every man and his household 
came with Jacob….(7) The children of Israel were fruitful, and 
increased abundantly, and multiplied, and grew exceedingly 
mighty; and the land was filled with them. (8) Now there 
arose a new king over Egypt, who didn’t know Joseph. (9) He 
said to his people: Behold, the people of the children of Israel 
are more and mightier than we. (10) Come, let us deal wisely 
with them, lest they multiply, and it happen that when any 
war breaks out, they also join themselves to our enemies, and 
fight against us, and escape out of the land….(15) The king of 
Egypt spoke to the Hebrew midwives, of whom the name of 
the one was Shiphrah, and the name of the other Puah; (16) 
and he said: When you perform the duty of a midwife to the 
Hebrew women, and see them on the birth stool; if it is a son, 
then you shall kill him; but if it is a daughter, then she shall 
live. 
Genesis – Chapter 43 (32) They served him by himself, and 
them by themselves, and the Egyptians, that ate with him, by 
themselves, because the Egyptians do not eat bread with the 
Hebrews, for that is an abomination to the Egyptians. 

 פרק א - שמות
לֶה שְמוֹת  אֵל )א( וְאֵׁ בְנֵי יִשְרָּׁ

ים  יש הַבָאִּ ת יַעֲקֹב אִּ צְרָיְמָה אֵׁ מִּ
יתוֹ בָאוּ: ל  .... וּבֵׁ שְרָאֵׁ י יִּ )ז( וּבְנֵׁ

מְאֹד  רְבוּ וַיַעַצְמוּ בִּ שְרְצוּ וַיִּ פָרוּ וַיִּ
א הָאָרֶץ אֹתָם: )ח(  מָלֵׁ מְאֹד וַתִּ
ם אֲשֶר  צְרָיִּ וַיָקָם מֶלֶךְ חָדָש עַל מִּ
ף: )ט( וַיאֹמֶר אֶל  לאֹ יָדַע אֶת יוֹסֵׁ

מּוֹ נֵׁה עַׁ אֵל הִּ ם בְנֵי יִשְרָּׁ רַב  עַׁ
תְחַכְמָה לוֹ  מֶנוּ: )י( הָבָה נִּ וְעָצוּם מִּ
קְרֶאנָה  י תִּ רְבֶה וְהָיָה כִּ פֶן יִּ
ינוּ  לְחָמָה וְנוֹסַף גַּם הוּא עַל שֹנְאֵׁ מִּ
ן  לְחַם בָנוּ וְעָלָה מִּ וְנִּ

)טו( וַיאֹמֶר מֶלֶךְ .....הָאָרֶץ:
ם לַמְיַלְדֹת  צְרַיִּ עִ מִּ אֲשֶר  בְרִיֹתהָּׁ

ית  נִּ ם הַשֵׁ פְרָה וְשֵׁ ם הָאַחַת שִּ שֵׁ
פוּעָה: )טז( וַיאֹמֶר בְיַלֶדְכֶן אֶת 

עִבְרִיוֹת ם  הָּׁ ם אִּ יתֶן עַל הָאָבְנָיִּ וּרְאִּ
וא  ם בַת הִּ תֶן אֹתוֹ וְאִּ ן הוּא וַהֲמִּ בֵׁ

 וָחָיָה:
ימוּ  פרק מג - בראשית )לב( וַיָשִּ

ים לוֹ לְבַדּוֹ וְלָהֶם לְבַדָּ  צְרִּ ם וְלַמִּ
י לאֹ יוּכְלוּן  תוֹ לְבַדָּם כִּ ים אִּ הָאֹכְלִּ

ים לֶאֱכֹל אֶת  צְרִּ עִבְרִיםהַמִּ לֶחֶם  הָּׁ
ם: צְרָיִּ וא לְמִּ בָה הִּ י תוֹעֵׁ  כִּ

 
 

G-D AND MOSHE/PEOPLE OF ISRAEL 

Exodus – Chapter 3 
(4) When HaShem saw that he turned aside to see, E-lohim 
(G-d) called to him out of the midst of the bush, and said, 
Moses! Moses! He said: Here I am. (6) Moreover he said, I 
am the G-d of your father, the G-d of Abraham, the G-d of 
Isaac, and the G-d of Jacob. Moses hid his face; for he was 
afraid to look at G-d. (7) HaShem said: I have surely seen 
the affliction of my people who are in Egypt, and have 
heard their cry because of their taskmasters, for I know 
their sorrows. (8) I have come down to deliver them out of 
the hand of the Egyptians, and to bring them up out of that 

  פרק ג -שמות 
קְרָא )ד( וַיַרְא ה רְאוֹת וַיִּ י סָר לִּ ' כִּ

תוֹךְ הַסְנֶה וַיאֹמֶר  ים מִּ לָיו אֱלֹהִּ אֵׁ
י:  נִּ נֵׁ )ו( וַיאֹמֶר  ..מֹשֶה מֹשֶה וַיאֹמֶר הִּ

ם  הָּׁ בְרָּׁ בִיךָ אֱלֹהֵי אַׁ נֹכִי אֱלֹהֵי אָּׁ אָּׁ
עֲקֹב ק וֵאלֹהֵי יַׁ ר  אֱלֹהֵי יִצְחָּׁ וַיַסְתֵׁ

יט אֶל  הַבִּ א מֵׁ י יָרֵׁ מֹשֶה פָנָיו כִּ
י הָאֱ  יתִּ ים: )ז( וַיאֹמֶר ה' רָאֹה רָאִּ לֹהִּ

י  מִּיאֶת עֳנִּ ם וְאֶת  עַׁ צְרָיִּ אֲשֶר בְמִּ
י  י נֹגְשָיו כִּ פְנֵׁ י מִּ צַעֲקָתָם שָמַעְתִּ
ד  רֵׁ י אֶת מַכְאֹבָיו: )ח( וָאֵׁ יָדַעְתִּ
ן  ם וּלְהַעֲלֹתוֹ מִּ צְרַיִּ יַד מִּ ילוֹ מִּ לְהַצִּ
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land to a good and large land, to a land flowing with milk 
and honey; to the place of the Canaanite, the Hittite, the 
Amorite, the Perizzite, the Hivite, and the Jebusite. (9) Now, 
behold, the cry of the children of Israel has come to me. 
Moreover I have seen the oppression with which the 
Egyptians oppress them…. (13) Moses said to the G-d: 
Behold, when I come to the children of Israel, and tell them: 
The G-d of your fathers has sent me to you; and they ask 
me: What is His name? What should I tell them? (14) G-d 
said to Moses: I AM WHO I AM; and He said: You shall tell 
the children of Israel this: I AM has sent me to you. (15) G-
d said moreover to Moses: You shall tell the children of 
Israel this - HaShem, the G-d of your fathers, the G-d of 
Abraham, the G-d of Isaac, and the G-d of Jacob, has sent 
me to you. This is my name forever, and this is my memorial 
to all generations. 
Chapter 4 - (22) You shall tell Pharaoh: Thus says HaShem: 
Israel is my son, my firstborn; (23) and I have said to you: 
Let My son go, that he may serve Me; and you have refused 
to let him go. Behold, I will kill your son, your firstborn. 
Chapter 6  (2) God spoke to Moses, and said to him: I am 
HaShem; (3) and I appeared to Abraham, to Isaac, and to 
Jacob, as E-l Sha-dai; but by my name HaShem I was not 
known to them…. (6) Therefore tell the children of Israel: I 
am HaShem… (7) and I will take you to me for a people, and 
I will be to you a God; and you shall know that I am HaShem 
your God…. 
Chapter 40 (34) Then the cloud covered the Tent of 
Meeting, and the Glory of HaShem filled the tabernacle. 
(35) Moses wasn’t able to enter into the Tent of Meeting, 
because the cloud stayed on it, and HaShem’s Glory filled 
the tabernacle. 

וא אֶל אֶרֶץ טוֹבָה וּרְחָבָ  ה הָאָרֶץ הַהִּ
אֶל אֶרֶץ זָבַת חָלָב וּדְבָש אֶל מְקוֹם 
י  זִּ י וְהַפְרִּ י וְהָאֱמֹרִּ תִּ י וְהַחִּ הַכְנַעֲנִּ
ה  נֵׁ י: )ט( וְעַתָה הִּ י וְהַיְבוּסִּ וִּּ וְהַחִּ

אֵלצַעֲקַת  לָי וְגַם  בְנֵי יִשְרָּׁ בָאָה אֵׁ
ם  צְרַיִּ י אֶת הַלַחַץ אֲשֶר מִּ יתִּ רָאִּ

ים אֹתָם:  מֹשֶה  )יג( וַיאֹמֶר .…לֹחֲצִּ
י  י בָא אֶל בְנֵׁ ה אָנֹכִּ נֵׁ ים הִּ אֶל הָאֱלֹהִּ

י לָהֶם  ל וְאָמַרְתִּ שְרָאֵׁ אֱלֹהֵי יִּ
י  אֲבוֹתֵיכֶם יכֶם וְאָמְרוּ לִּ י אֲלֵׁ שְלָחַנִּ

ה  שְמוֹ הֶם: )יד(  מַׁ מָה אֹמַר אֲלֵׁ
ים אֶל מֹשֶה  אֶהְיֶה אֲשֶר וַיאֹמֶר אֱלֹהִּ

י  אֶהְיֶה בְנֵׁ וַיאֹמֶר כֹה תאֹמַר לִּ
ל  שְרָאֵׁ יכֶם: )טו(  אֶהְיֶהיִּ י אֲלֵׁ שְלָחַנִּ

ים אֶל מֹשֶה כֹה  וַיאֹמֶר עוֹד אֱלֹהִּ
ל  שְרָאֵׁ י יִּ ה' אֱלֹהֵי תאֹמַר אֶל בְנֵׁ

ק  ם אֱלֹהֵי יִצְחָּׁ הָּׁ בְרָּׁ אֲבֹתֵיכֶם אֱלֹהֵי אַׁ
עֲקֹב י  וֵאלֹהֵי יַׁ יכֶם זֶה שְמִּ י אֲלֵׁ שְלָחַנִּ

י לְדֹר דֹּר:לְעֹלָ  כְרִּ  ם וְזֶה זִּ
)כב( וְאָמַרְתָ אֶל פַרְעֹה כֹה   - פרק ד

אֵלאָמַר ה'  : )כג( בְנִי בְכֹרִי יִשְרָּׁ
י  נִּ י וְיַעַבְדֵׁ לֶיךָ שַלַח אֶת בְנִּ וָאֹמַר אֵׁ
ג אֶת  י הֹרֵׁ ה אָנֹכִּ נֵׁ ן לְשַלְחוֹ הִּ וַתְמָאֵׁ

נְךָ בְכֹרֶךָ:  בִּ
ר  פרק ו אֶל מֹשֶה  אֱלֹהִים)ב( וַיְדַבֵׁ

לָיו  רָא אֶל אֲנִי ה'וַיאֹמֶר אֵׁ : )ג( וָאֵׁ
צְחָק וְאֶל יַעֲקֹב  בְאֵל אַבְרָהָם אֶל יִּ

י דָּׁ י  שַׁ י לָהֶם: ה'וּשְמִּ   ...   לאֹ נוֹדַעְתִּ
ל  שְרָאֵׁ י יִּ בְנֵׁ ן אֱמֹר לִּ  ....אֲנִי ה')ו( לָכֵׁ

י  יתִּ י לְעָם וְהָיִּ י אֶתְכֶם לִּ )ז( וְלָקַחְתִּ
עְתֶם כִי אֲנִי ה' לָכֶם  לֵאלֹהִים וִידַׁ

 אֱלֹהֵיכֶם
)לד( וַיְכַס הֶעָנָן אֶת אֹהֶל  פרק מ
ד  שְכָן:  וּכְבוֹד ה'מוֹעֵׁ א אֶת הַמִּ מָלֵׁ

)לה( וְלאֹ יָכֹל מֹשֶה לָבוֹא אֶל אֹהֶל 
י שָכַן עָלָיו הֶעָנָן  ד כִּ  וּכְבוֹד ה'מוֹעֵׁ

שְכָן: א אֶת הַמִּ  מָלֵׁ
 

Midrash Tanhuma – Parshat Vayakhel 1 
A [good] name is better than good oil (Ecclesiastes 
7:1)… A person is called by three names: 1) one that his 
father and mother call him, 2) one that people call him 
and 3) one that he acquires for himself. The best one is 
the one that he acquires for himself. 

 א מדרש תנחומא )ורשא( פרשת ויקהל
.... טוב שם משמן טוב )קהלת ז א(....

שלשה שמות נקראו לו לאדם, אחד מה 
שקוראים לו אביו ואמו, ואחד מה 
שקוראין לו בני אדם ואחד מה שקונה 
הוא לעצמו, טוב מכולן מה שקונה הוא 

   ..לעצמו
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Zelda 
Every man has a name given to him by God 
and given to him by his parents 
Every man has a name given to him by his stature and 
the manner of his smile 
and given to him by the fabric 
Every man has a name given to him by the mountains 
and given to him by his walls 
Every man has a name given to him by the signs 
and given to him by his neighbors 
Every man has a name given to him by his sins 
and given to him by his yearning 
Every man has a name given to him by his enemies 
and given to him by his love 
Every man has a name given to him by his feasts 
and given to him by his work 
Every man has a name given to him by the seasons 
and given to him by his blindness 
Every man has a name given to him by the sea 
and given to him by his death.  

 זלדה
 כל איש יש שם

 שנתן לו אלוהים
 ואמוונתנו לו אביו 

 לכל איש יש שם
 יוכוחשנתנו לו קומתו ואופן 

                                  ונתן לו האריג
 שנתנו לו ההרים לכל איש יש שם

 ונתנו לו כתליו
 שנתנו לו המזלות לכל איש יש שם

 ונתנו לו שכניו
 שנתנו לו חטאיו לכל איש יש שם

 ונתנה לו כמיהתו
 שנתנו לו שונאיו לכל איש יש שם
 ונתנה לו אהבתו
 שנתנו לו חגיו לכל איש יש שם

 ונתנה לו מלאכתו
 שנתנו לו עונות השנה לכל איש יש שם
 ונתן לו עיוורונו
 שנתן לו הים לכל איש יש שם

 מותו ונתן לו
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