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תהילים קכ״ב
ית יהְוָ֣ה נלֵֵֽךְ׃ י בֵּ֖ ים לִ֑ מַחְתִּי בְּאמְֹרִ֣ וִ֥ד שָׂ֭ יר הַֽמַּעֲל֗וֹת לְדָ֫ שִׁ֥

םֽ׃ יךְִ ירְוּשָׁלִָ שְׁעָרַ֗ ינוּ בִּ֝ מְדוֹת הָי֣וּ רַגְלֵ֑ ֹ֭ ע

ו׃ הּ יחְַדָּֽ יר שֶׁחֻבְּרָה־לָּ֥ עִ֗ ם הַבְּנוּיָ֑ה כְּ֝ ירְוּשָׁלִַ֥

ם הדֹ֗וֹת לְשֵׁ֣ ל לְ֝ הּ עֵד֣וּת לְישְִׂרָאֵ֑ ים שִׁבְטֵי־יָ֭ ם עָל֪וּ שְׁבָטִ֡ שֶׁשָּׁ֨

יהְוָהֽ׃

ית דָּוִיֽד׃ סְא֗וֹת לְבֵ֣ ט כִּ֝ מָּה ׀ ישְָׁב֣וּ כִסְא֣וֹת לְמִשְׁפָּ֑ י שָׁ֨ כִּ֤

יוּ אהֲֹבָֽיךְִ׃ שְׁלָ֗ ִ֑ם יִ֝ אֲלוּ שְׁל֣וֹם ירְוּשָׁלָ שַׁ֭

יךְִ׃ ה בְּאַרְמְנוֹתָֽ לְוָ֗ ךְ שַׁ֝ יהְִֽי־שָׁל֥וֹם בְּחֵילֵ֑

י אֲדַבְּרָה־נָּ֖א שָׁל֣וֹם בָּֽךְ׃ י ורְֵעָ֑ מַעַן אַחַ֣ לְ֭

ה ט֣וֹב לָֽךְ׃ ינוּ אֲבַקְשָׁ֖ מַעַן בֵּית־יהְוָ֣ה אֱלֹהֵ֑ לְ֭

Psalm 122

A song of ascents. Of David. I rejoiced when they said to me,

“We are going to the House of the LORD.”

Our feet stood inside your gates, O Jerusalem,

Jerusalem built up, a city knit together,

to which tribes would make pilgrimage, the tribes of the LORD,

—as was enjoined upon Israel— to praise the name of the

LORD.

There the thrones of judgment stood, thrones of the house of

David.

Pray for the well-being of Jerusalem; “May those who love you

be at peace.

May there be well-being within your ramparts, peace in your

citadels.”

For the sake of my kin and friends, I pray for your well-being;

for the sake of the house of the LORD our God, I seek your

good.

למה ירושלים תמיד שתים ?
ה יםִ, שֶל מַעְלָה ושְֶל מַטָּ מִיד שְתַּ ה ירְוּשָלַיםִ תָּ לָמָּ

ירוּשָלַיםִ שֶל אֶמְצַע ואֲַניִ רוֹצֶה לִחְיוֹת בִּ
בֹּט אֶת ראֹשִי לְמַעְלָה לִי לַחְ בְּ
ה. וּבְלִי לִפְצוֹע אֶת רַגְלַי לְמַטָּ

לָשוֹן זוּגִית כְּמוֹ ידַָיםִ ורְַגְלַיםִ, ה ירְוּשָלַיםִ בְּ ולְָמָּ
ירוּשָל אַחַת, אֲניִ רוֹצֶה לִחְיוֹת רַק בִּ

כִּי אֲניִ רַק אֲניִ אֶחָד ולְֹא שֲניַםִ

)יהודה עמיחי(

Why is Jerusalem always two?

Why is Jerusalem always two, above and below

And I want to live in the Jerusalem of the middle

Without bashing my head above

Or injuring my feet below.

And why is Jerusalem in a language of pairs, like hands, and

feet.

I want to live in a lone “Yerushal”

Because I am just one “me” and not two
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